OOKYMEHT MOoArnncAH
QNEKTPOHHOWM MOANMUCHIO

Ceptudukat: 6C13E91B14D98DC508A94B477BEGDEL7
Bnapeneu: KaHeB AHapein AHaTonbeBuy
LewcteuteneH: ¢ 28.10.2025 go 21.01.2027

.

IIpumepHOe MEHIO 1 MUILEBasi HEHHOCTh
NMPUTOTOBJIsIeMbIX 01104 Ha 10 AHeil
B MBOY " COHLI" c.MyTHbIii MaTepuk
(1eTH ¢ OrpaHUYEHHBIMH BO3MOKHOCTSIMH)

YTBEPXJAIO
Jupexrop MBOY "COLI"
C.MyrHslit MaTepuk
A.A.KaHes
Ipuxa3z Ne 440

Ot 30.12.2025

1 oeHb
MuweBble BellecTBa OHepreTn- ButamuHbi MuHepanbHble BellecTBa
Macca yeckas Ne peuen{ C60opHUK
Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue Gnroaa Yrnesoabl
nopuuu | Benku, r | Xupbl, © . UeHHOCTb, | C, mr B1,mr | B2, mMr A,mr | O, mkr | Ca,mr | P,mr | Mg, mr | Fe,mr | K, mr | I, mkr | Se,mr| F, mr Typbl | peuentyp
’ KKan
3aBTpak
CANNAT N3 CONEHbIX OryPLIOB C NYKOM W 3ENEHLIM 100 10 5.1 3 64,1 581 0,03 001 0 o| 2445 318 146 0.68 o 0 o 0 31 2008
FOPOLLKOM
MNOB U3 KYPULbI 180 14,35 15,95 48,55 374,1 1,97 0,09 0,26 174,9 0| 138,04 190,3 28,63 0,1 27,3 0| 0,007 0,6 211 2008
BYTEPBEPO[ C CbIPOM 70 4,1 0,2] 18,5 60,8 0 0,04 0,02 0 0 3,6 17,4 3,8 0,8 27,2 0 0| 0 2008
YA C TUMOHOM 200 0,2] 0 14,9 61,6 1,14 0 0,01 0 0] 13,29 51 4,58 0,43| 24,87 0 0| 0 294 2008
WUTtoro 3a npuem nuwu: 550 28,65 21,25 84,95 560,6 8,92 0,16 0,3 174,9 0| 179,38| 244,6 51,61 2,01| 79,37 0| 0,007 0,6
O6Gep
BOPLL, C KAMYCTOW U KAPTO®ENEM 250 4,8 7,8 25,3 131,3 0 0,05 0,07 0,2] 0| 43,31 66,66 10,31 0 0| 0 0| 0,04 82 2008
MEYEHb NO-CTPOrAHOBCKN 150 10,6 10,1 15,5 265,8 8 0,11 0,2 209,38 2,9] 204,21 1144 8,3 0| 172,4 0,03 0| 0,12 255 2008
MAKAPOHHBIE U3OENNA OTBAPHbIE 200 54 51 28,2 280,1 0 0 0,02 0,02 0] 29,53] 41,56 10,39 0,84 63,3 0| 0,009 0,72 227 2008
XNEB MWEHWNYHbLIA 40 2,3 0,6 15,1 71 0 0,05 0,02 0 0 6,9 25,2 9,9 0,6 38,7 0 0 0 2008
COK 200 1 0,2] 13 86! 4 0,02 0| 0 0 14 14 8 1,2] 0 0 0| 0 291 2008
Wroro 3a npuem nuwm: 840 24,1 23,8 97,1 834,2 0,05 0,23 0,31 209,6] 2,9] 297,95| 261,82 46,9 2,64 2744 0,03 0,009 0,88
Bcero 3a aeHb: 52,75 45,05 182,05 1394,8 8,97 0,39 0,61 384,5] 2,9| 477,33| 506,42 98,51 4,65| 353,77 0,03| 0,016 1,48
2 oeHb
MuweBkle BelecTBa JHepreTn- ButamMuHbl MuHepanbHble BelecTBa
Macca yeckas Ne peuen{ C6opHuK
Mpuem nuwm, HanmeHoBaHue Gnoga Yrnesoab!
nopuuu | Benku, r | Xupsli, r . LEeHHOCTb, C,mr B1,mr | B2, mMr A ,mr | O,mkr | Ca,mr | P,mr | Mg, mr | Fe,mr | K, mr | I, mkr | Se, mr| F, mr TypbI peuenTtyp
’ KKan
3aBTpak
CANAT U3 CBEKIbI 100 3 6,1] 18,5 145,1 3,88 0,01 0,03 0 0 33,9 36,6 0,55 0,55 1,11 0| 0,011 0,01 33 2008
IYNALW M3 OTBAPHOW rOBAQVHbI 150 13,9 14,85 5,45 219,9 12,67 0,18 0,3 174,97 2,5| 229,62 1235 8,68 0| 118,8 0 0| 0,04 246 2008
MPEYA PACCBINMYATAA C MACITOM 180 1,05 0,6 37,05 149,5 0 0,03 0| 0,03 0 11 78] 26 0,6 0| 0 0 0 219 2008
XNEB MWEHWNYHbLIN 40 2,3 0,6 15,1 71 0 0,05 0,02 0 0 6,9 25,2 9,9 0,6 38,7 0 0 0 2008
YAV C CAXAPOM 200 0,2] 0,1] 15 60 0 0 0| 0 0 5 8 4 0,07] 87,5 0 0| 0,7 300 2008
WUTtoro 3a npuem nuwm: 670 20,5 22,3 91,1 645,5 16,55 0,27 0,35 175,00 2,50| 286,42 271,3 49,13 1,82 246,11 0,00{ 0,007 0,75
O6ep
CYIM KAPTO®ENIbHBIV C MAKAPOHHBLIMW 13[. 250 6,4 7,5 18,4 166,4 0,81 0,02 0,08 0,19 0,13 31,2 77,65 0| 0 72,7 0| 0,001 0,04 47 2008
TESTENWN PbIBEHBLIE MAPOBbLIE B COYCE 150 10 8,4 35,98 380,2 0,74 0,05 0,05 209,5 0,02| 204,73 72,4 14,19 0 0,19 0| 0,001 0,28 159 2008




MIOPE KAPTO®EJTIbHOE 200 3,2] 5,3 11,4 146,3 0,38 0,12 0,21 0,03 0,08| 44,86| 85,82 30,31 0,2 164 0 0| 0,57 241 2008
XNEB MWEHWYHBLIN 40 2,3 0,6 15,1 71 0 0,05 0,02 0 0 6,9 25,2 9,9 0,6 38,7 0 0 0 2008
KOMMOT N3 CMECU CYXO®PYKTOB 200 0 0 15 77,4 0 0 0| 0 0 8,46 0 1,8 0 1,2 0 0 0 283 2008
WUTtoro 3a npuem nuwm: 840 21,9 21,8 95,9 841,3 1,93 0,24 0,36 209,72 0,23| 296,15 261,07 56,2 0,8 276,79 0| 0,002 0,89
Bcero 3a geHb: 42,4 44,1 187,0 1486,8 18,48 0,51 0,71 384,72 2,73| 582,57| 532,37| 105,33] -1,02| 522,9 ol 0,009 1,64
3 neHb
MuweBble BellecTBa 3Hepretn- BuTtamuHbI MuHepanbHble BelecTBa
Macca yeckasi Ne peuen{ C6opHUK
Mpuem nuwm, HamMeHoBaHue Gnoga Yrnesoab!
nopumm | Benku, r | Xupbl, r . LEeHHOCTb, C,mr B1,mr | B2, mr A ,mr | O,mkr | Ca,mr | P,mr | Mg, mr | Fe,mr | K, mr | I, mkr | Se, mr| F, mr TypbI peuenTtyp
’ KKan
3aBTpak
CANNAT N3 CBEXKWNX (CONEHBLIX) OryPLIOB 100 1,3 1] 3,1 97,86 9,26 0,03 0,03 0,2 0 26,8 39,21 17,48 0 0| 0 0| 0,01 67 2008
KOTNETbI JOMALUHUE 150 12,65 13,8] 37,85 186,58 0,08 0,11 0,24 100,05 2,39 157,84 99,1 6,94 1 13,2 0 0| 0,72 271 2008
MAKAPOHHBIE OTBAPHbLIE C MACIIOM 180 4,5 4,25 23,5 233,4] 0 0 0,016 0,016 0 24,6 34,6 8,65 0,7| 52,75 0| 0,007 0,6] 227 2008
BYTEPBEPO[ C MACJIOM 50 1,3 1,1 8,5 60,8 0 0,04 0,02 0 0 3,6 17,4 3,8 0,8] 27,2 0 0| 0 380 2008
KWCENb 200 0 0 12 48 9,35 0,01 0,01 0,01 0] 23,64 13,5 13,16 0| 129,21 0 0| 0,01 274 2008
WUTtoro 3a npuem nuwm: 680 19,75 20,15 84,95 626,64 18,69 0,19 0,316| 100,276 2,39| 236,48| 203,81 50,03 2,5| 222,36 0| 0,007 1,34
O6ep
LM 13 CBEXXEN KANYCTbl C KAPTO®ENEM 250 4,6 5,2] 7,2 112,9 5,09 0,05 0,06 0,18 0| 40,06 60,78 10,03 0,33 53,2 0 0| 0,4 88 2008
MNTULUA OTBAPHAA 150 13,4 15,8] 26,5 438,5 0 0,12 0,25 21 0,12| 117,68 107 17,85 0,3 95,4 0,03| 0,002 0,14 212 2008
PUC NPUNYLLEHHLIN 200 2,4 2,4 31,2 136,8 0 0,05 0,04 39,6 3,45| 53,76 97,58 12,6 0,01| 28,56 0| 0,001 0,03 225 2008
XNEB MWEHNYHbLIA 40 2,3 0,2] 15,1 71 0 0,05 0,02 0 0 6,9 25,2 9,9 0,6 38,7 0 0| 0 2008
KOMMOT 13 N3IOMA 200 0,4 0,1] 20,4 61,3 9,35 0,01 0,01 0,01 0| 23,64 13,5 13,16 0 129,21 0 0| 0,01 280 2008
WUTtoro 3a npuem nuwu: 840 23,1 23,7 100,4 820,5 14,44 0,28 0,38 60,79 3,57| 242,04| 304,06 63,54 1,24 345,07 0,03| 0,003 0,58
Bcero 3a aeHb: 42,9 43,9 185,4 14471 33,13 0,47 0,70 161,07 5,96 478,52 507,87 113,57 3,74| 567,43 0,03 0,01 1,92
4 neHb
MuweBkle BelecTBa SHepretu- ButamuHbl MuHepanbHble BewecTBa
Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue Gnioga Macca N Heckan Ne peuen) CGophuk
P ’ nopuuu | Benku, r | Xupsl, r rneBro,qbl LEeHHOCTb, C,mr B1,mr | B2, mr A,mr | O, mkr | Ca,mr | P,mr | Mg, mr | Fe,mr | K, mr | |, mkr | Se,mr| F, mr Typbl peuenTtyp
’ KKan
3aBTpak
CAJNAT N3 CBEXKWX (CONEHBLIX) TOMUOOPOB 100 1,1 6,1] 4,6 80,6 8,63 0,05 0,103 91,7 0] 95,555 2,18 17,6 0,95 82,3 0 0| 0 23 2008
FPEYA OTBAPHAA 180 1,05 0,6 37,05 149,5 0 0,03 0| 0,03 0 11 78] 26 0,6 0| 0 0 0 219 2008
LWHWLENb MACHOWM 150 15,05 14,85 13,9 257 0 0,06 0,12 99,96 2,83| 222,61 96,2 6,81 0 75,1 0,03| 0,009 0,1 189 2008
XNEB MWEHWYHbLIN 40 2,3 0,6 15,1 71 0 0,05 0,02 0 0 6,9 25,2 9,9 0,6 38,7 0 0 0 2008
YA C TUMOHOM 200 0,2 0 14,9 61,6 1,14 0 0,01 0 0 13,29 51 4,58 0,02 24,87 0 0 0 294 2008
WUTtoro 3a npuem nuwn: 670 19,7 22,15 85,55 619,7 9,77 0,19 0,253 191,69 2,83| 349,35| 206,68 64,89 2,17| 220,97 0,03 0,009 0,1
O6en
CYN KAPTO®ENbHbLIV C BOEOBLIMU 300 7,5 5,6 15,2 120,9 3,85 0,05 0,07 110 0,06 31,3] 57,36 19 0 56,4 0 0| 0,6 99 2008
YKAPKOE MO-AOMALHEMY U3 roBAOVHbI 250 13,3 17,9 55,2 553,2 2,46 0,17 0,2 188,78 0 4;:/1: 15,85 1,4 95,4 0| 0,009 0,86 0 181 2008
XNEB MWEHWYHbLIN 50 2,3 0,2] 15,1 71 0 0,05 0,02 0 0 6,9 25,2 9,9 0,6 38,7 0 0 0 2008
KOMMOT N3 CYXO®PYKTOB 200 0 0 15 77,4 0 0 0| 0 0 8,46 0 1,8 0 1,2 0 0 0 283 2008
Wroro 3a npuem nuwm: 800 23,1 23,7 100,5 822,5 6,31 0,27 0,29 298,78 0,06 46,66 98,41 32,1 96 96,3 0,009 0,86 0,6]
Bcero 3a aeHb: 42,8 45,85] 186,05 14422 16,08 0,46 0,543 490,47 2,89| 396,01 305,09 96,99 98,17| 317,27 0,039] 0,869 0,7




5 neHb

MuweBble BelwecTBa OHepreTn- BuTtamuHbi MuHepanbHble BelecTBa
Macca yeckas Ne peuen{ C60opHUK
Mpuem nuwm, HamMeHoBaHue Gnoga Yrnesoab!
nopumm | Benku, r | Xupbl, r P UeHHOCTb, | C, mr B1,mr | B2, mMr A,mr | O,mkr | Ca,mr | P,mr | Mg, mr | Fe,mr | K, mr | I, mkr | Se, mr| F, mr Typbl peuenTtyp
’ KKan
3aBTpak
CbIPHUKW N3 TBOPOT'A C IXXEMOM 165 12,25 11,75 55,75 282,5 12 0,18 0,29 161,99 2| 237,2| 137,02 31,2 0,5 143 0,03| 0,007 0,75 154 2008
KAKAO 200 3 3 25 144 1 0,02 0| 0,01 0 21 45 7 1 0 0 0 0 269 2008
KALWA MAHHAA 180 4,8 6 3,6 193,2 1,2 0,12 0,072 15,6 0,6 17,76] 111,6 28,8 1,8 158,4 0 0 0 107 2008
Wroro 3a npuemM nuwm: 545 20,05 20,75 84,35 619,7 14,2 0,32 0,362 177,6 2,6| 275,96] 293,62 67 3,3 3014 0,03] 0,007 0,75
O6en
PACCOJIbHVK LOMALLHNN 250 2,5 3 13,1 104 0,03 0,1 20| 0] 120,1] 60,29 10,2 0,3] 39,08 0 0| 0,04 41 2008
ronysubl NEHVBBLIE 150 13,9 15,1 31,1 4234 5,5 0,08 0,17 100,9 3| 215,02 164,1 24,26 1,04 76,9 0,03 0| 0,4 178 2008
PUC NPUNYLLEHHLIN 200 2,4 2,4 31,2 136,8 0,05| 0,0439,6 3,45| 53,76 97,58 12,6 0,01| 28,56 0| 0,01 0,03 0,02 225 2008
XNEB MWEHWNYHbLIA 40 2,3 0,2] 15,1 71 0,05 0,02 0 0 6,9 25,2 9,9 0,6 38,7 0 0| 0 2008
KOMMOT N3 KYPAT 200 2 3 10 87,3 0,8 0 0| 110 0| 10,12 1,98 2,95 0,74 30,16 0| 0,006 0,7 380 2008
WUTtoro 3a npuem nuwm: 840 23,1 23,7] 100,5 822,5 14,3 0,21 0,29 234,35 56,76| 449,72| 264,17 47,32 31,24| 184,84 0,04 0,036 1,16
Bcero 3a aeHb: 43,15 44,45 184,85 14422 28,5 0,53 0,652 411,95| 59,36| 725,68 557,79| 114,32 34,54| 486,24 0,07| 0,043 1,91
6 neHb
MuweBkle BellecTBa JHepretu- ButamuHbl MuHepanbHble BewecTBa
Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue Gnroaga Macca y Ne peuen) CGopHuk
P M, nopumu | Benku, r | Xupbl, r rnearop,bl UEeHHOCTb, C, mr B1,mr | B2, mr A,mr | O, mkr | Ca,mr | P,mr | Mg, mr | Fe,mr | K, mr | I, mkr | Se,mr| F, mr Typbl peuenTtyp
’ KKan
3aBTpak
KALLA "OPY>XBA" 200 7,44 7,2 25,2 265,2 2,4 0,12 0,12 118,8 0 43,1] 121,2] 28,8 0 0 0 0 0 190 2008
BYTEPEPO[ C CbIPOM 70 4,1 0,2 18,5 60,8 0 0,04 0,02 0 0 3,6 17,4 3,8 0,8 2,2 0 0 0 366 2008
BYNOYKA OJOMALLHAA 50 8,55 13,35 21,6 206,1 0 0,12 0,02 0 2,5 8,82 21,93 571 0,36 49,34 0,03 0| 0,3] 424 2008
YA/ C IMMOHOM 200 0,2 0 14,9 61,6 1,14 0 0,01 0 of 13,29 51 4,58 0,43 26,8 0 0| 0 294 2008
OPYKThI 100 0,2] 0,2] 7.5 38 11,86 0,06 0,17 65| 0| 34,97 16,97 10,4 0,1| 154,85 0 0| 0,2] 2008
Wroro 3a npuem nuwm: 620 20,49 20,95 87,7 631,7 15,4 0,34 0,34 183,8 2,5| 103,78] 182,6 53,29 1,69| 233,19 0,03 0| 0,5
O6en
CYN KAPTO®ENbHbIV C MAKAPOHHbBIMW 13/, 300 6,4 7,5 18,4 166,4| 0,81 0,02 0,08 0,19 0,13 31,2 77,65 0| 0 72,7 0| 0,001] 0,004 47 2008
MnoB 13 OTBAPHOW FOBAAMHbI 250 13,4 15,8 54 499,1 1,97 0,09 0,26 174,9 0| 138,04 190,3 28,63 0,1 2,3 0| 0,007 0,6 193 2008
XNEB MWEHNYHbLIV 50 2,3 0,2] 15,1 71 0 0,05 0,02 0 0 6,9 25,2 9,9 0,6 38,7 0 0 0 2008
COK 200 1 0,2] 13 86! 4 0,02 0| 0 0 14 14 8 1,2] 0 0 0| 0 291 2008
WUroro 3a npuem nuum: 800 23,1 237 100,5 8225 6,78 0.18 036 17509 013| 190,14 307,15 46,53  1,9] 1137 0| 0,008 0,604
Bcero 3a aeHb: 43,59 44,65] 188,2 1454,2 22,18 0,52 0,7 358,89 2,63| 293,92| 489,75 99,82 3,59| 346,89 0,03| 0,008 1,104
7 beHb
MNMuwesble BewecTsa SHepretu- ButamuHb! MuHepanbHbie BewecTBa
Macca Yeckas Ne peuen{ C60opHUK
Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue Gnioaa Yrnesoab!
nopuuu | Benku, r | Xupbl, © r UeHHOCTb, | C, mr B1,mr | B2, mr A,mr | O, mkr | Ca,mr | P,mr | Mg, mr | Fe, mr | K, mr | I, Mmkr | Se, mr| F, mr Typbl peuenTtyp
’ KKan
3aBTpak
MOPLIMOHHBIE CBEXKVE OI'YPLUbI 100 0,8] 0,16 2,5 14 0 0,03 0,03 0,01 0 22,9 41,9 13,95 1| 1405 0 0| 0,01 2008
KOTNETbI PbIBHBIE SANEYEHHbLIE 150 13,65 14,55 42,65 326,2 0,44 0,06 0,07 0,02 2,32| 188,28| 110,25 1,59 0,21| 46,24 0| 0,007 0,31 255 2008
MIOPE KAPTO®EJIbLHOE C MAC/TIOM 180 2,6 4,4 9,5 121,9 0 0,12 0,11 174,96 0,23| 45,88 87,34 30,31 0,19 64,4 0 0| 0,43 312 2008
XNEB MWEHWYHBLIN 40 2,3 0,6 15,1 71 0 0,05 0,02 0 0 6,9 25,2 9,9 0,6 38,7 0 0 0




UAW C CAXAPOM 200 0,2] 0,1 15 60 0 0 0| 0 0 5 8 4 0,07] 87,5 0 0| 0,7 300 2008
Wroro 3a npuem nuwm: 670 19,55 19,81 84,75 593,1 0,44 0,26 0| 174,99 2,55 268,96| 272,69 59,75 2,07| 377,34 0| 0,007 1,45
O6ep
CYIM KAPTO®ENbHbIV C BOBOBbLIMU 250 7,5 5,6 15,2 120,9 3,85 0,05 0,07 110 0,06 31,3 57,36 19 0 56,4 0 0| 0,6 45 2008
A3Y N3 roBAAVHbI 150 14,9 12,55 29,25 293,5 0 0,04 0,23 174,84 0] 38,36 1219 17,26 0 0 0| 0,007 0,57 180 2008
MAKAPOHHBIE OTBAPHbIE 200 5,4 5,1 28,2 280,1 0 0 0,02 0,02 0,08] 29,75 42,04 10,51 0 0 0| 0,003 0,01 309 2008
XNEB MNWEHWYHbLIN 40 2,3 0,6 15,1 71 0 0,05 0,02 0 0 6,9 25,2 9,9 0,6 38,7 0 0 0 2008
KOMMOT 13 N3IOMA 200 0,1 0,1 20,4 61,3 9,35 0,01 0,01 0,01 0| 23,64 13,5 13,16 o 129,2 0 0| 0,01 280 2008
Wroro 3a npuemM nuwm: 840 30,2 23,95 108,15 826,8 13,2 0,15 0,35 284,87 0,14 129,95 260 69,83 0,6 2243 0 0,01 1,19
Bcero 3a AeHb: 49,75 43,76 192,9 1419,9 13,64 0,41 0,35 459,86 2,69] 398,91| 532,69 129,58 2,67| 601,64 0| 0,017 2,64
8 oeHb
MuweBble BelecTBa Hepretu- ButamMuHbl MuHepanbHble BewecTBa
Macca yeckas Ne peuen{ C60opHUK
Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue 6ntoaa Yrnesopabl
nopuuu | benku, r | Xupsbl, r v LEeHHOCTb, C,mr B1, mr B2, mr A,mr | O,mkr | Ca,mr | P,mr | Mg, mr | Fe,mr | K, mr | I, Mmkr | Se, mr| F, mr TypbI peuenTtyp
’ KKan
3aBTpak
CAJNAT N3 CBEXWX (COJTEHBIX) MTOMMOOPOB 100 1,1 6,1] 4,6 80,6 8,63 0,05 0,03 91,7 0 8,88 32,1 17,6 0,95| 82,33 0 0| 0 22 2008
BE®CTPOrAHOB 3 MACA 150 14,9 12,55 29,25 293,5 0 0,04 0,23 174,84 0| 38,36| 121,9 17,26 0 0 0| 0,007 0,57 250 2008
PUC NPUMYLWEHHBLIN 180 2,4 2,4 31,2 136,8 0 0,05 0,04 39,6 3,45 53,76 97,58 12,6 0,01| 28,56 0 0,01 0,03 225 2008
BYTEPBEPO[ C MACJTOM 50 1,3 11 8,5 60,8 0 0,04 0,02 0 0 3,6 17,4 3,8 0,8 27,2 0 0| 0 380 2008
KWUCENb 200 0 0 12 48 9,35 0,01 0,01 0 0,01 0| 23,64 13,5 13,16 0| 129,2 0| 0,01 374 2008
WUTtoro 3a npuem nuwm: 680 19,7] 22,15 85,55 619,7 17,98 0,19 0,33 306,14 3,46 104,6] 292,62 64,76] 14,92| 138,09] 129,2| 0,017 0,61
O6ep
LM 13 CBEXXEN KANYCTbl C KAPTO®ENEM 250 4,6 5,2] 7,2 112,9 5,09 0,05 0,06 0,18 0| 40,06] 60,78 10,03 0,33 53,2 0 0| 0,4 63 2008
TEOTENN MACHBIE 150 14,94 17,18 18,74 381,8 1,45 0,13 0,18 209,7 2,9 216,54 | 135,1 37 1,4] 1357 0,03| 0,008 0,22 202 2008
FPEYA OTBAPHAA 200 1,26 0,72 44,46 179,4 0 0,036 0| 0,036 0 13,2 93,6 31,2 0,72] 0 0 0 0 219 2008
XNEB MWEHWNYHbLIA 40 2,3 0,6 15,1 71 0 0,05 0,02 0 0 6,9 25,2 9,9 0,6 54,4 38,7 0 0 2008
KOMMOT N3 CMECU CYXO®PYKTOB 200 0 0 15 77,4 0 0 0| 0 0 8,46 0 1,8 0 1,2 0 0| 0 382 2008
WUTtoro 3a npuem nuwu: 840 23,1 23,7 100,5 822,5 6,54 0,266 0,26] 209,916 2,9| 285,16| 449,78 89,93 3,05| 244,5| 38,73| 0,008 0,62
Bcero 3a aeHb: 42,8 45,85 186,05 1442,2 24,52 0,456 0,59 516,056 6,36 389,76 7424 154,69 17,97| 382,59| 167,93| 0,025 1,23
9 oeHb
MuweBkle BelecTBa JHepreTn- ButamMuHbIl MuHepanbHble BelecTBa
Macca yeckas Ne peuen{ C6opHuK
Mpuem nuwm, HanMmeHoBaHue Gnoga Yrnesoab!
nopuuu | Benku, r | Xupsl, r . UeHHOCTb, | C, mr B1,mr | B2, mr A ,mr | O,mkr | Ca,mr | P,mr | Mg, mr | Fe,mr | K, mr | I, mkr | Se, mr| F, mr Typbl peuenTtyp
’ KKan
3aBTpak
CANAT /3 BENTOKOYAHHOW KAMYCThl 1 MOPKOBbLIO
1 7 1 1,1 23,2]
( SAMEHA KBALLEHHAS! KAMYCTA) 100 1,1 1,8 6,5 61,6 5 0,0 0,03 0,3] 0 31, 3, 13,2 0,63| 50,35 0 0| 0,01 4 2008
BUTOYKN MACHBLIE 150 8,66 1,55 16,29 102,1 1 0,04 0,16 0,21 0,79 192,03| 128,16 12,16 0,34 51,6 0 0| 0,08 189 2008
MAKAPOHHBIE U3OENNA OTBAPHbIE 180 4,54 13,5 23,5 233,4] 0 0,07 0,02 174,4 0,08] 29,83 42,19 10,55 0,48 64,29 0| 0,007 0,01 227 2008
XNEB MWEHNYHbLIN 40 2,3 0,6 15,1 71 0 0,05 0,02 0 0 6,9 25,2 9,9 0,6 38,7 0 0 0 2008
KAKAO 200 3 3 25 144 1 0,02 0| 0,01 0 21 45 7 1 0 0 0 0 269 2008
Wroro 3a npuem nuwm: 670 19,6 20,45 86,39 612,1 9,5 0,19 0,23 174,92 0,87| 280,86| 263,75 52,81 3,05| 204,94 0| 0,007 0,1
O6en
PACCOJIbHVK LOMALLHA 250 2,5 3 13,1 104 8 0,03 0,1 20| 0] 120,1] 60,29 10,2 0,3] 39,08 0 0| 0,04 41 2008
MIOPE KAPTO®EJIbHOE 200 3,2] 5,3 11,4 146,3 0,38 0,12 0,21 0,03 0,08 44,86 85,82 30,31 0,2 164 0 0| 0,57 241 2008
MATULA OTBAPHAA 150 13,1 11,8] 50,9 413,9 0 0,12 0,25 21] 0,12| 117,68 107 17,85 0,3 95,4 0,03] 0,002 0,02 212 2008
XNEB MWEHWYHBLIN 40 2,3 0,6 15,1 71 0 0,05 0,02 0 0 6,9 25,2 9,9 0,6 38,7 0 0 0 2008




KOMMOT N3 KYPAT 200 2 3 10 87,3 0,8 0 0| 110 0| 10,12 1,98 2,95 0,74 30,16 0| 0,006 0,7 380 2008
Wroro 3a npuem nuwm: 840 23,1 23,7 100,5 822,5 9,18 0,32 0,58 151,03 0,2 299,66| 280,29 71,21 2,14| 367,34 0,03| 0,008 1,33
Bcero 3a aeHb: 42,7 44,15] 186,89 1434,6 18,68 0,51 0,81 325,95 1,07| 580,52| 544,04 124,02 5,19| 572,28 0,03| 0,015 1,43
10 peHb
MuweBkle BellecTBa JHepreTn- ButamuHbl MuHepanbHble BellecTBa
Macca Ne peuen{ C6opHUK
Mpuem nuwm, HamMeHoBaHue Gnoga Yrnesoab!
nopumm | Benku, r | Xupbl, r . LEeHHOCTb, C,mr B1,mr | B2, mr A ,mr | O,mkr | Ca,mr | P,mr | Mg, mr | Fe,mr | K, mr | I, mkr | Se, mr| F, mr TypbI peuenTtyp
’ KKan
3aBTpak
KALLA PUCOBAA MOJTOYHAA 200 6,5 6,01 35,58 222,18 0 0,036 0| 209,84 0| 276,26 138,48 23,54 1 0 ol 0,007 0 114 2008
BMHbI C IXXEMOM 165 13,43 14,44 31,6 304,35 0 0,05 0,03 74,79 0 17,4 54 12 0 66 0 0 0 302 2008
YAV C CAXAPOM 200 0,2] 0,1] 15 60 0 0 0| 0 0 5 8 4 0,07] 87,5 0 0| 0,7 300 2008
PPYKThI 100 0,2] 0,2] 7,5 38 11,86 0,06 0,17 65| 0| 34,97 16,97 10,4 0,1 1549 0 0| 0,2]
Wroro 3a npuemM nuwm: 665 20,33 20,75 89,68 624,53 11,86 0,146 0,2 349,63 0| 333,63| 217,45 49,94 1,17 3084 0| 0,007 0,9
O6ep
CBEKOINbHWK 300 7.5 5,2] 14,9 123,1 2,51 0,06 0,06 0,19 3| 4057 57,96 26,19 0 83,9 0,03] 0| 0,03 80 2008
YKAPKOE MO-AOMALWHEMY M3 roBAOVHbI 250 13,3 17,9 55,5 551,2 2,46 0,17 0,2 188,78 0] 93,45| 15,85 1,4 95,4/ 0| 0,009 0,86 0 181 2008
XNEB MWEHNYHbLIA 50 2,3 0,6 15,1 71 0 0,05 0,02 0 0 6,9 25,2 9,9 0,6 38,7 0 0| 0 2008
KOMMOT N3 CMECU CYXO®PYKTOB 200 0 0 15 77,4 0 0 0| 0 0 8,46 0 1,8 0 1,2 0 0| 0 382 2008
WUTtoro 3a npuem nuwm: 800 23,1 23,7] 100,5 822,7 4,97 0,28 0,28 188,97 3| 149,38 99,01 39,29 96| 123,8( 0,039 0,86 0,03]
Bcero 3a AeHb: 43,43 44,45 190,18 1447,23 16,83 0,426 0,48 538,6 3| 483,01| 316,46 89,23 97,17| 432,2| 0,039] 0,867 0,93
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