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Общие положения 

 

План внеурочной деятельности начального общего образования для 4 класса (далее 

– план внеурочной деятельности) муниципального бюджетного общеобразовательного 

учреждения «Средняя общеобразовательная школа» с. Мутный Материк (далее – школа) 

разработан в соответствии с ФГОС НОО (приказ Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 06.10.2009 № 373 (в ред. от 31.12.2015 г. № 1576) «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования»), с ФОП НОО (приказ Министерства просвещения Российской 

Федерации от 16.11.2022 года № 992 «Об утверждении федеральной образовательной 

программы начального общего образования») и является нормативным документом, 

который определяет перечень, трудоёмкость и последовательность внеурочной 

деятельности учащихся. 

Разработка плана внеурочной деятельности регламентирована Федеральным 

Законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», Уставом 

школы. 

План внеурочной деятельности является частью образовательной программы 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение «Средняя 

общеобразовательная школа» с. Мутный Материк, разработанной в соответствии с ФГОС 

начального общего образования, с учетом Федеральной образовательной программой 

начального общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-

эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и 

требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Внеурочная деятельность в соответствии с требованиями ФГОС НОО направлена 

на достижение планируемых результатов освоения программы начального общего 

образования с учётом выбора участниками образовательных отношений учебных курсов 

внеурочной деятельности из перечня, предлагаемого образовательной организацией. 

Содержание данных занятий сформировано с учётом пожеланий обучающихся и их 

родителей (законных представителей) и осуществляется посредством различных форм 

организации, отличных от урочной системы обучения, таких как экскурсии, музыкальные 

студии, секции, круглые столы, конференции, олимпиады, мини-исследования, конкурсы, 

соревнования, спортивные клубы, художественные мероприятия, общественно полезные 

практики и др.  

Внеурочная деятельность организована с учетом образовательных потребностей и 

интересов обучающихся, запросов родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, традиций школы и специфики ее образовательной 

деятельности, кадровых возможностей. 

Один час в неделю отведён на внеурочное занятие «Разговоры о важном». 

Внеурочная деятельность, осуществляемая во второй половине дня организуется 

по следующим направлениям: 

- спортивно-оздоровительная деятельность направлена на физическое развитие 

школьника, углубление знаний об организации жизни и деятельности с учетом 

соблюдения правил здорового безопасного образа жизни; 

- проектно-исследовательская деятельность организуется как углубленное 

изучение учебных предметов в процессе совместной деятельности по выполнению 

проектов;  

- коммуникативная деятельность направлена на совершенствование 

функциональной коммуникативной грамотности, культуры диалогического общения и 

словесного творчества;  

- художественно-эстетическая творческая деятельность организуется как система 

разнообразных творческих мастерских по развитию художественного творчества, 

способности к импровизации, драматизации, выразительному чтению, а также становлению 

умений участвовать в театрализованной деятельности; 



- информационная культура предполагает учебные курсы в рамках внеурочной 

деятельности, которые формируют представления обучающихся о разнообразных 

современных информационных средствах и навыки выполнения разных видов работ на 

компьютере; 

- интеллектуальные марафоны организуются через систему интеллектуальных 

соревновательных мероприятий, которые призваны развивать общую культуру и эрудицию 

обучающегося, его познавательные интересы и способности к самообразованию; 

- «Учение с увлечением!» включает систему занятий в зоне ближайшего развития, 

когда учитель непосредственно помогает обучающемуся преодолеть трудности, возникшие 

при изучении разных предметов. 

При организации внеурочной деятельности принимают участие все педагогические 

работники школы (учителя начальных классов, учителя-предметники, социальный 

педагог, старшая вожатая, библиотекарь, педагог-психолог). Координирующую роль в 

организации внеурочной деятельности выполняет, основной учитель, ведущий класс 

начальной школы, заместители директора по учебной и воспитательной работе. 

Внеурочная деятельность тесно связана с дополнительным образованием детей в 

части создания условий для развития творческих интересов детей, включения их в 

художественную, техническую, спортивную деятельность. Объединение усилий 

внеурочной деятельности и дополнительного образования строится на использовании 

единых форм организации. 

В период каникул для продолжения внеурочной деятельности используются 

возможности лагеря с дневным пребыванием детей. 

На уровне начального общего образования реализуются 3 программы курсов 

внеурочной деятельности в форме кружков и секций. 

Занятия по программам курсов внеурочной деятельности проводятся в 

соответствии с утверждённым расписанием, продолжительность занятий составляет 45 

минут для учащихся 4 класса, с обязательным  перерывом 10 минут для отдыха детей и 

проветривания помещений. 

Расписание занятий по программам курсов внеурочной деятельности составляется 

с учетом наиболее благоприятного режима труда и отдыха учащихся.  Для проведения 

занятий по программам курсов внеурочной деятельности допускается комплектование 

групп как из учащихся одного класса, так и из учеников разных классов. Наполняемость 

группы устанавливается от 5-10 человек до класса-комплекта.  

С учетом интересов обучающихся и возможностей организации общий объем 

внеурочной деятельности для обучающихся при получении начального общего 

образования составил 272 часа в год – 8 часов в неделю.  

Проведение занятий (темы занятий) и учет посещения их учащимися фиксируется в 

журнале учета внеурочной деятельности. 

 

  



План внеурочной деятельности начального общего образования 

4 класс 

 

Направления внеурочной 

деятельности 

Форма организации 

внеурочной деятельности 

Количество 

часов в 

неделю 

4 класс 

Спортивно-оздоровительная 

деятельность 

Секция «Физкультура – путь к здоровью» 

(программа курса внеурочной 

деятельности)  

1 

Кружок «Разговор о правильном питании» 

(программа курса внеурочной 

деятельности) 

1 

Спортивные соревнования, 

оздоровительные акции, турниры, Дни 

здоровья, сдача нормативов ГТО, походы, 

экскурсии, подвижные игры, весёлые 

старты, Президентские состязания 

0,5 

Проектно-исследовательская 

деятельность 

Проекты по учебным предметам, 

творческие проекты 

0,5 

Коммуникативная деятельность Час общения «Разговоры о важном» 1 

Кружок «Мастерская Самоделкина» 

(программа курса внеурочной 

деятельности) 

1 

Художественно-эстетическая 

деятельность 

Постановка концертных номеров, 

спектакли по мотивам сказок, выставки 

творческих работ, конкурсы 

0,5 

Информационная культура Выпуск стенгазет, социально значимые 

акции, мероприятия-соревнования 

0,5 

Профориентационные беседы, посещение 

ярмарок профессий, классные часы 

0,5 

Интеллектуальные марафоны Интеллектуальные соревновательные 

мероприятия, олимпиады, конкурсы, 

классные часы, викторины, предметные 

декады, игровые программы 

1 

«Учение с увлечением!» Тренинги, беседы с педагогом-психологом, 

индивидуальные занятия по преодолению 

трудностей 

0,5 

Всего часов по программам курсов внеурочной деятельности 3 

Итого часов в неделю 8 

Всего часов (учебный год) 272 
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