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План внеурочной деятельности обучающихся с ЗПР 

 

План внеурочной деятельности для обучающихся с задержкой психического 

развития (вариант 7.2) (далее – план внеурочной деятельности) муниципального 

бюджетного общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразовательная школа» с. 

Мутный Материк (далее – школа) разработан на основании нормативно-правовых актов: 

- Федеральный Закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

- Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (ФГОС НОО с 

ОВЗ), утверждённый приказом Министерства образования и науки Российской Федерации 

от 19.12.2014 г. № 1598 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья», на основе федеральной адаптированной 

образовательной программы начального общего образования для обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья; 

- Приказ Минпросвещения России от 24.11.2022 № 1023 «Об утверждении 

федеральной адаптированной образовательной программы начального общего 

образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья» 

(Зарегистрировано в Минюсте России 21.03.2023 № 72654); 

- Санитарные правила от 28.09.2020 года № 28 «Об утверждении санитарных правил 

СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания 

и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи»; 

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания». 

В целях формирования у обучающихся необходимой для их развития системы 

духовно-нравственных представлений об институте брака и семьи в современном 

обществе, ценности созидательных отношений, ценности семьи, готовности осмысленно 

решать повседневные жизненные ситуации, 0,5 часа отводится на курс «Семьеведение». 

Один час в неделю (в каждом классе) отведён на внеурочное занятие «Разговоры о 

важном». 

В соответствии с требованиями ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ внеурочная 

деятельность организуется по направлениям развития личности (духовно-нравственное, 

социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное, спортивно-оздоровительное). 

Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является неотъемлемой 

частью образовательного процесса в образовательной организации. 

При организации внеурочной деятельности принимают участие все педагогические 

работники школы (учителя начальных классов, учителя-предметники, социальный 

педагог, старшая вожатая, библиотекарь, педагог-психолог). Координирующую роль в 

организации внеурочной деятельности выполняет, основной учитель, ведущий класс 

начальной школы, заместители директора по учебной и воспитательной работе. 

Внеурочная деятельность тесно связана с дополнительным образованием детей в 

части создания условий для развития творческих интересов детей, включения их в 

художественную, техническую, спортивную деятельность. Объединение усилий 

внеурочной деятельности и дополнительного образования строится на использовании 

единых форм организации. 

В период каникул для продолжения внеурочной деятельности используются 

возможности лагеря с дневным пребыванием детей. 

На уровне начального общего образования для обучающихся с ОВЗ (1 класс) 

реализуются 3 программы курсов внеурочной деятельности по направлениям развития 



личности (духовно-нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное, 

спортивно-оздоровительное) и 7 программ курсов внеурочной деятельности в 

коррекционно-развивающей области. 

Занятия по программам курсов внеурочной деятельности проводятся в 

соответствии с утверждённым расписанием, продолжительность занятий для учащихся 1 

класса составляет 35 минут в первом полугодии и 40 минут во втором полугодии с 

обязательным  перерывом 10 минут для отдыха детей и проветривания помещений. 

Расписание занятий по программам курсов внеурочной деятельности составляется 

с учетом наиболее благоприятного режима труда и отдыха учащихся.   

С учетом интересов обучающихся и возможностей организации общий объем 

внеурочной деятельности для обучающихся с ЗПР при получении начального общего 

образования (1 класс) составил 429 часов – 13 часов в неделю. 

Проведение занятий (темы занятий) и учет посещения их учащимися фиксируется в 

журнале учета внеурочной деятельности. 

 

 

  



План внеурочной деятельности для обучающихся  

с задержкой психического развития (вариант 7.2) 

1 класс 

 

Направления внеурочной 

деятельности 

Форма организации 

внеурочной деятельности 

Количество 

часов в 

неделю 

Спортивно-оздоровительное Секция «Физкультура – путь к здоровью» 

(программа курса внеурочной деятельности)  

(совместно с обучающимися по ООП НОО – 

ФГОС 2021, 1 класс) 

1 

Спортивные соревнования, оздоровительные 

акции, турниры, Дни здоровья, походы, 

экскурсии, подвижные игры, весёлые старты,  

0,5 

Духовно-нравственное Час общения «Разговоры о важном» 1 

Кружок «Семьеведение» (программа курса 

внеурочной деятельности)  

(совместно с обучающимися по ООП НОО – 

ФГОС 2021, 1 класс) 

0,5 

Общекультурное Постановка концертных номеров, спектакли по 

мотивам сказок, выставки творческих работ, 

конкурсы 

0,25 

Социальное  Выпуск стенгазет, социально значимые акции, 

мероприятия-соревнования 

0,25 

Профориентационные беседы, посещение 

ярмарок профессий, классные часы 

0,25 

Тренинги, беседы с педагогом-психологом, 

индивидуальные занятия по преодолению 

трудностей 

0,5 

Общеинтеллектуальное  Интеллектуальные соревновательные 

мероприятия, олимпиады, конкурсы, классные 

часы, викторины, предметные недели 

0,25 

Кружок «Юный читатель» (программа курса 

внеурочной деятельности)  

(совместно с обучающимися по ООП НОО – 

ФГОС 2021, 1 класс) 

1 

Кружок «Юный математик» (программа курса 

внеурочной деятельности) 

0,5 

Коррекционно-развивающая 

область 

Развитие речи (логопедические занятия) 

(программа курса внеурочной деятельности) 

1 

Развитие психических процессов (занятия с 

психологом) (программа курса внеурочной 

деятельности) 

1 

Коррекционная программа по развитию 

математических умений (программа курса 

внеурочной деятельности) 

1 

Коррекционная программа «Чтение и работа с 

текстом» (программа курса внеурочной 

деятельности) 

1 

Коррекционная программа по русскому языку 

(программа курса внеурочной деятельности) 

1 

Коррекционная программа по развитию и 

коррекции познавательных процессов младших 

школьников «Учись учиться» (программа курса 

внеурочной деятельности) 

1 



Ритмика (программа курса внеурочной 

деятельности) 

1 

Всего часов по программам курсов внеурочной деятельности 10 

* 7,5 

Итого часов в неделю 13 

Всего часов (учебный год) 429 

 
*Часы к финансированию 
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