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Общие положения 

 

План внеурочной деятельности среднего общего образования для 11 класса (далее – 

план внеурочной деятельности) муниципального бюджетного общеобразовательного 

учреждения «Средняя общеобразовательная школа» с. Мутный Материк (далее – школа) 

разработан с учетом требований следующих нормативных документов: 

- Федерального закона от 29.12.2012 г. №273-Ф3 «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

- Федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 

образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки РФ от 

17.05.2012 г. № 413 (ред. от 29.06.2017 № 613); 

- приказа Минпросвещения России от 22.03.2021 г. № 115 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования»; 

- приказа Министерства образования и науки РФ от 17.05.2012 г. № 413 "Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта среднего 

общего образования" (с изменениями от 29.12.2014 № 1645, от 31.12.2015 № 1578, от 

29.06.2017 № 613); 

- Письма Минобрнауки России от 18.08.2017 года № 09-1672 «О направлении 

Методических рекомендаций по уточнению понятия и содержания внеурочной 

деятельности в рамках реализации основных общеобразовательных программ, в том числе 

в части проектной деятельности»; 

- санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи», 

утвержденных Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.09.2020 № 28; 

- Положения об организации внеурочной деятельности в школе в рамках реализации 

ФГОС. 

 План внеурочной деятельности является частью организационного раздела 

основной образовательной программы среднего общего образования и представляет собой 

описание целостной системы функционирования школы в сфере внеурочной деятельности 

и включает: 

– план организации деятельности ученических сообществ (групп старшеклассников), 

в том числе ученических классов и в рамках «Российского движения школьников»; 

– план реализации курсов внеурочной деятельности по выбору обучающихся 

(предметные кружки, факультативы, ученические научные общества, школьные 

олимпиады по предметам программы средней школы); 

– план воспитательных мероприятий.  

Согласно ФГОС СОО через внеурочную деятельность школы реализуется основная 

образовательная программа (цели, задачи, планируемые результаты, содержание и 

организация образовательной деятельности при получении среднего общего образования). 

В соответствии с планом внеурочной деятельности создаются условия для получения 

образования всеми учащимися, в том числе одаренными детьми, детьми с ограниченными 

возможностями здоровья и инвалидами. 

В качестве организационной модели внеурочной деятельности выбрана 

оптимизационная модель (на основе оптимизации всех внутренних ресурсов школы). 

Модель внеурочной деятельности на основе оптимизации всех внутренних ресурсов 

школы предполагает, что в её реализации принимают участие все педагогические 

работники школы (учителя, педагог-психолог, социальный педагог, старшая вожатая, 

библиотекарь, педагоги дополнительного образования). 

 



Содержание плана внеурочной деятельности 

Для недопущения перегрузки учащихся допускается перенос образовательной 

нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, на периоды каникул.  

Внеурочная деятельность школы планируется и организуется с учетом 

индивидуальных особенностей и потребностей ребенка, запросов семьи, с учетом 

имеющихся кадровых, материально-технических и иных условий, а также возможностей 

культурных традиций, национальных и этнокультурных особенностей Республики Коми. 

Запросы учащихся выясняются путем проведения анкетирования в конце учебного года. 

 

Планируемые результаты внеурочной деятельности 

Под внеурочной деятельностью в рамках реализации ФГОС СОО следует понимать 

образовательную деятельность, осуществляемую в формах, отличных от классно-урочной, 

направленную на достижение планируемых результатов освоения основной 

образовательной программы среднего общего образования.  

Результаты внеурочной деятельности являются частью результатов освоения 

основной общеобразовательной программы среднего общего образования в соответствии 

с требованиями ФГОС. 

Планируемые результаты внеурочной деятельности конкретизируются в рабочих 

программах курсов внеурочной деятельности и соответствуют планируемым результатам 

основной образовательной программы среднего общего образования. Результаты освоения 

программ курсов внеурочной деятельности оценивают промежуточной аттестацией. 

Промежуточная аттестация обучающихся в рамках внеурочной деятельности педагогами 

проводится нестандартными видами контроля в виде тестирования, опроса, 

собеседования, защиты проекта, творческих/практических работ, созданием экскурсии, 

выставки, театральной постановки, в форме праздника и т.д. Бальное оценивание 

результатов освоения курсов внеурочной деятельности не производится. 

 

Реализация внеурочной деятельности 

В соответствии с требованиями ФГОС СОО внеурочная деятельность в школе 

осуществляется по пяти направлениям развития личности: спортивно-оздоровительное, 

духовно-нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное. 

Каждое из направлений реализуется через: 

1. Регулярные занятия - реализация программ курсов внеурочной деятельности в 

форме кружков, секций. 

2. Нерегулярные занятия - краткосрочные мероприятия, реализующиеся в рамках 

планов работы классных руководителей по воспитанию учащихся (экскурсии, диспуты, 

круглые столы, соревнования, общественно полезные практики и т.д.), плана организации 

деятельности ученических сообществ (групп старшеклассников), в том числе ученических 

классов и в рамках «Российского движения школьников»; программы воспитания и 

социализации учащихся на уровень СОО. Для оптимизации занятий внеурочной 

деятельности данные занятия отсутствуют в сетке расписания занятий внеурочной 

деятельности. 

При формировании плана внеурочной деятельности среднего общего образования 

предусмотрены занятия патриотической, нравственной и экологической направленности 

«Разговоры о важном» еженедельно по 1 часу в неделю. 
В соответствии с федеральным проектом «Успех каждого ребёнка» национального 

проекта «Образование» 1 час еженедельно по четвергам отведён на профориентационное 

занятие «Россия – мои горизонты». 

Организация жизни ученических сообществ является важной составляющей 

внеурочной деятельности, направлена на формирование у обучающихся российской 

гражданской идентичности и таких компетенций, как: 
– компетенция конструктивного, успешного и ответственного поведения в обществе с 

учетом правовых норм, установленных российским законодательством; 



– социальная самоидентификация обучающихся посредством личностно значимой и 

общественно приемлемой деятельности, приобретение знаний о социальных ролях 

человека; 

– компетенция в сфере общественной самоорганизации, участия в общественно 

значимой совместной деятельности. 

Организация жизни ученических сообществ происходит: 

– в рамках внеурочной деятельности в ученическом классе, общешкольной 

внеурочной деятельности, в сфере школьного ученического самоуправления, участия в 

детско-юношеских общественных объединениях, созданных в школе и за ее пределами; 

– через приобщение обучающихся к общественной деятельности и школьным 

традициям, участие обучающихся в деятельности производственных, творческих 

объединений, благотворительных организаций; 

– через участие в экологическом просвещении сверстников, родителей, населения, в 

благоустройстве школы, класса, села, города, в ходе партнерства с общественными 

организациями и объединениями. 

Воспитательные мероприятия нацелены на формирование мотивов и ценностей 

обучающегося в таких сферах, как: 

– отношение обучающихся к себе, к своему здоровью, к познанию себя, 

самоопределению и самосовершенствованию (включает подготовку к непрерывному 

образованию в рамках осуществления жизненных планов); 

– отношение обучающихся к России как к Родине (Отечеству) (включает подготовку к 

патриотическому служению); 

– отношения обучающихся с окружающими людьми (включает подготовку к 

общению со сверстниками, старшими и младшими); 

– отношение обучающихся к семье и родителям (включает подготовку личности к 

семейной жизни); 

– отношение обучающихся к закону, государству и к гражданскому обществу 

(включает подготовку личности к общественной жизни); 

– отношение обучающихся к окружающему миру, к живой природе, художественной 

культуре (включает формирование у обучающихся научного мировоззрения); 

– трудовые и социально-экономические отношения (включает подготовку личности к 

трудовой деятельности). 

При подготовке и проведении воспитательных мероприятий предусматривается 

вовлечение в активную деятельность максимально большего числа учащихся. 

На уровне среднего общего образования реализуется 1 программа курса внеурочной 

деятельности в форме кружка. 

С учетом интересов обучающихся и возможностей организации общий объем 

внеурочной деятельности для обучающихся при получении среднего общего образования 

составил 204 часа: 11 класс - 7 часов в неделю (238 часов в год). 

Проведение занятий (темы занятий) и учет посещения их учащимися фиксируется в 

журнале учета внеурочной деятельности обучающихся.



План внеурочной деятельности  

среднего общего образования 

 

Направления 

внеурочной 

деятельности 

Регулярные и 

нерегулярные 

занятия 

Формы реализации внеурочной 

деятельности 

Класс 

11 

Спортивно-оздоро

вительное 
Нерегулярные  Подготовка и сдача норм ГТО.       Участие в 

школьных, муниципальных, республиканских 

соревнованиях, конкурсах. Реализация планов 

воспитательных работ классных руководителей 

(тематические классные часы, экскурсии, 

спортивные праздники) по воспитанию 

экологической  культуры, культуры здорового 

и безопасного образа жизни. Общешкольные 

мероприятия в рамках организации 

деятельности ученических сообществ (групп 

старшеклассников), в том числе в рамках 

«РДШ» 

 

0,5 

Социальное 

 

Регулярные Профориентационное занятие «Россия – 

мои горизонты» 

1 

Регулярные  Кружок «Финансовая грамотность» 

(программа курса внеурочной деятельности) 

1 

Беседы педагога-психолога и социального 

педагога 

0,5 

Нерегулярные  Реализация планов воспитательных работ 

классных руководителей (тематические 

классные часы, экскурсии) по воспитанию 

социальной ответственности и 

компетентности. Общешкольные мероприятия 

по плану ВР школы,  в рамках организации 

деятельности ученических сообществ (групп 

старшеклассников), в том числе в рамках 

«РДШ» 

0,5 

Общеинтеллект

уальное 

Нерегулярные Реализация планов воспитательных работ 

классных руководителей (тематические 

классные часы, экскурсии) по воспитанию 

трудолюбия, сознательного творческого 

отношения к образованию, труду и жизни, 

подготовка к сознательному выбору 

профессии, общешкольные мероприятия по 

плану ВР школы. Участие в муниципальных, 

республиканских конкурсах, фестивалях, 

конференциях, социальных проектах 

1 

Духовно-нравст

венное 

 

Регулярные  Занятия патриотической, нравственной и 

экологической направленности «Разговоры 

о важном» 

1 

Нерегулярные  Реализация планов воспитательных работ 

классных руководителей (тематические 

классные часы, экскурсии). Общешкольные 

мероприятия по плану ВР школы, в рамках 

организации деятельности ученических 

сообществ (групп старшеклассников), в том 

числе в рамках «РДШ». Участие в 

муниципальных,    республиканских 

1 



конкурсах, фестивалях, конференциях, 

социальных проектах 

Общекультурное Нерегулярные  Реализация планов воспитательных работ 

классных руководителей (тематические 

классные часы, экскурсии) по воспитанию  

ценностного отношения к прекрасному, 

формированию основ эстетической культуры. 

Общешкольные мероприятия по плану ВР 

школы, в рамках организации деятельности 

ученических сообществ (групп 

старшеклассников), в том числе в рамках 

«РДШ». Участие в муниципальных, 

республиканских конкурсах, фестивалях, 

концертах 

0,5 

Всего часов по программам курсов внеурочной деятельности 1 

Итого часов в неделю 7 

Всего часов (учебный год) 238 
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