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Общие положения 

План внеурочной деятельности обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) для 10 класса, реализующих АООП для обучающихся 

с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), вариант 1 разработан в 

соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом, 

утвержденным приказом Министерства образования России от 19.12.2014 года № 1599; с 

учетом Федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 

утвержденной приказом Минпросвещения России от 24.11.2022 года № 1026.  

Разработка плана внеурочной деятельности регламентирована следующими 

нормативными документами: 

- Федеральный Закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

- санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи», 

утвержденных Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.09.2020 № 28; 

- СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека и факторов среды обитания» (от 

28.01.2021 №2). 

Под внеурочной деятельностью понимается образовательная деятельность, направ-

ленная на достижение результатов освоения основной общеобразовательной программы и 

осуществляемая в формах, отличных от классно-урочной. Внеурочная деятельность объе-

диняет все, кроме учебной, виды деятельности обучающихся, в которых возможно и целе-

сообразно решение задач их воспитания и социализации. 

Основными целями внеурочной деятельности являются обеспечение 

индивидуальных потребностей обучающихся с ОВЗ, согласно рекомендациям ТПМПК,  

создание условий для достижения обучающимися необходимого для жизни в обществе 

социального опыта и формирования принимаемой обществом системы ценностей, 

всестороннего развития и социализации каждого обучающегося с отклонениями в 

развитии. 

При организации внеурочной деятельности принимают участие все педагогические 

работники школы (учителя-предметники, социальный педагог, старшая вожатая, 

библиотекарь, педагог-психолог). 

Внеурочная деятельность организуется по следующим направлениям: 

- коммуникативная деятельность, спортивно-оздоровительная деятельность, художественно-

эстетическая творческая деятельность, деятельность по развитию навыков самообслуживания и 

независимости в быту; 
- по видам: игровая, досугово-развлекательная, художественное творчество, социальное 

творчество, трудовая, общественно-полезная, спортивно-оздоровительная; 

- по формам: оздоровительные акции, турниры, Дни здоровья, тематические декады, походы, 

экскурсии, подвижные игры, тематические классные часы, коллективные творческие дела, 

общественно значимые акции, субботники, экологические десанты и т. д. 

Один час в неделю отведён на внеурочное занятие «Разговоры о важном». 

В соответствии с федеральным проектом «Успех каждого ребёнка» национального 

проекта «Образование» 1 час в неделю отведён на профориентационное занятие «Россия – 

мои горизонты». 

В период каникул для продолжения внеурочной деятельности используются 

возможности лагеря с дневным пребыванием детей. 

На уровне среднего общего образования реализуются 3 программы курсов 

внеурочной деятельности в форме кружков. 

Занятия по программам курсов внеурочной деятельности проводятся в 

соответствии с утверждённым расписанием. На обязательные индивидуальные и 

групповые коррекционные занятия отводится 15-25 минут учебного времени на одного 



ученика, в том числе на класс.  

Расписание занятий по программам курсов внеурочной деятельности составляется 

с учетом наиболее благоприятного режима труда и отдыха учащихся.  Для проведения 

занятий по программам курсов внеурочной деятельности допускается комплектование 

групп как из учащихся одного класса, так и из учеников разных классов.  

С учетом интересов обучающихся и возможностей организации общий объем 

внеурочной деятельности для обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), 10 класс, составил 195,5 часа: 5,75 часа в неделю.  

Проведение занятий (темы занятий) и учет посещения их учащимися фиксируется в  

журнале учета внеурочной деятельности. 

  



План внеурочной деятельности  

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

10 класс 

 

Направления 

внеурочной 

деятельности 

Регулярные и 

нерегулярные 

занятия 

Формы реализации внеурочной 

деятельности 

Класс 

10 

Коррекционно-

развивающие 

занятия 

Регулярные «Социально-бытовая ориентировка» 

(программа курса внеурочной 

деятельности) 

0,5 

«Лечебная физическая культура» 

(программа курса внеурочной 

деятельности) 

0,5 

«Развитие психомоторики и сенсорных 

процессов» (программа курса внеурочной 

деятельности) 

0,5 

Коммуникативн

ая деятельность 
Регулярные Информационно-просветительские 

занятия патриотической, нравственной и 

экологической направленности 

«Разговоры о важном» 

1 

Профориентационное занятие «Россия – 

мои горизонты» 

1 

Нерегулярные Цикл классных часов, библиотечные уроки, 

конкурсы, викторины, акции, музейные 

уроки 

1 

Спортивно-

оздоровительная 

деятельность 

Нерегулярные  Оздоровительные акции, турниры, Дни 

здоровья, тематические декады, походы, 

экскурсии, подвижные игры, тематические 

классные часы 

0,5 

Художественно-

эстетическая 

творческая 

деятельность 

Нерегулярные  Конкурсы, выставки, театрализованные 

постановки, подготовка и организация 

концертов, экскурсии 

0,25 

Деятельность по 

развитию 

навыков 

самообслуживан

ия и 

независимости в 

быту 

Нерегулярные  Беседы педагога-психолога и социального 

педагога 

0,25 

Коллективные творческие дела, 

общественно значимые акции, субботники, 

экологические десанты, конкурсы 

0,25 

Всего часов по программам курсов внеурочной деятельности 1,5 

Итого часов в неделю 5,75 

Всего часов (учебный год) 195,5 
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