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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план среднего общего образования Муниципальное бюджетное 

общеобразовательное учреждение "Средняя общеобразовательная школа" с. Мутный Материк 

(далее - учебный план) для 10 класса, реализующих основную образовательную программу 

среднего общего образования, соответствующую ФГОС СОО (Приказ Министерства 

просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 № 732 «О внесении изменений в 

федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего образования»), 

фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, 

состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их 

освоение по классам и учебным предметам, с учетом федеральной образовательной программы, 

утвержденный приказом Минпросвещения России от 23.11.2022 №1014 

"Об утверждении федеральной образовательной программы среднего общего образования" 

(Зарегистрировано в Минюсте России 22.12.2022 N 71763).   

Учебный план является частью образовательной программы Муниципальное бюджетное 

общеобразовательное учреждение "Средняя общеобразовательная школа" с. Мутный Материк, 

разработанной в соответствии с ФГОС среднего общего образования, с учетом Федеральной 

образовательной программой среднего общего образования, и обеспечивает выполнение 

санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и 

требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Продолжительность учебного года в 10 классе составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 10 класса проводятся по 5-ти дневной учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в  10 

классе – 34 часа. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

Учебный план универсального  профиля предусматривает изучения всеми учащимися 

обязательных учебных предметов из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений, а также курсов по выбору (ЭК) и внеурочную деятельность.  

Кроме того, в обязательную часть учебного плана входят предметы, изучаемые на 

углубленном уровне: математика, обществознание (анкетирование учащихся, протокол 

родительского собрания №3 от 24.04.2024 г).  

-  Предметная область «Русский язык и литература»: русский язык – 2 часа; литература -3 

часа; 

  Предметная область «Родной язык и родная литература»: родная литература - 1 час  

 Предметная область «Математика и информатика»: математика: алгебра и начала 

математического анализа, геометрия, теория вероятности - 8 часов; 

  Предметная область «Иностранные языки»: иностранный язык (английский) -3 часа; 

  Предметная область «Естественно-научные предметы»:  физика – 2 часа, химия – 1 час, 

биология – 1 час; 

  Предметная область «Общественно-научные предметы»: история – 2 часа, география – 

1 час, обществознание – 4 часа; 

  Предметная область «Физическая культура»: физическая культура – 2 часа. Во 

исполнение рекомендаций СанПиН 1.2.3685-21, с целью восполнения дефицита двигательной 

активности и удовлетворения биологической потребности в движении учащихся, 1 час 

«Физической культуры», переведен  в План внеурочной деятельности в направлении 

«Спортивно-оздоровительное». В рамках плана внеурочной деятельности для учащихся 

выделен 1 час на спортивные игры. 

 Предметная область «Основы безопасности и Защиты Родины»: основы безопасности и 

защиты Родины – 1 час.  



По заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся 

осуществляется изучение родной литературы (протокол родительского собрания №3 от 

24.04.2024 г).  

Также обязательным компонентом учебного плана среднего общего образования является 

курс «Индивидуальный проект». Он выполняется обучающимися самостоятельно под 

руководством руководителей-тьюторов. Тема проекта выбирается учащимися в зависимости от 

профиля обучения в любой избранной области деятельности: познавательной, практической, 

учебно-исследовательской, социальной, художественно-творческой и иной.  

Индивидуальный проект выполняется обучающимися в 10 классе (1 час в неделю).  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений имеет следующее 

распределение часов части, формируемой участниками образовательных отношений (протокол 

родительского  собрания №3 от 24.04.2024 г) для реализации индивидуальных потребностей 

обучения и с целью дополнительной работы с учащимися, коррекции знаний по учебным 

предметам на: 

-элективный курс «Профессиональное самоопределение» - в объеме 1 учебного часа в 

неделю в 10 классе изучаются с применением дистанционных образовательных технологий, на 

базе  МАОУ «Лицей» г. Усинска. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. Предметы 

из части, формируемой участниками образовательных отношений, являются безотметочными и 

оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам четверти.  

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о 

формах, периодичности и порядке  текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

"Средняя общеобразовательная школа" с. Мутный Материк.  

Освоение основной образовательной программы среднего общего образования 

завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего общего 

образования составляет 2 года. 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Предметная область Учебный предмет Уровень Количество часов в 

неделю 

10 

класс 

11 

класс 

Всего 

 Обязательная часть     

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 2 4 

Литература Б  3 3 6 

Родной язык и 

литература 

Родная (коми) литература Б 1 1 2 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 6 

Математика и 

информатика 

Математика: алгебра и начала 

математического анализа 

У 4 4 8 

Геометрия  У 3 3 6 

Вероятность и статистика У 1 1 2 

Информатика Б 1 1 2 

Общественно-

научные предметы 

История Б 2 2 4 

Обществознание  У 4 4 8 

География  Б 1 1 2 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2 2 4 

Химия Б 1 1 2 

Биология Б 1 1 2 

Физическая культура Физическая культура Б 2 2 4 

Основы безопасности  

и защита Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Б 1 1 2 

ИТОГО  32 32  

II.Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Всего  2 2 4 

Элективный курс Профессиональное 

самоопределение 

ЭК 1 1 1 

Индивидуальный проект ЭК 1  1 

Теория написания сочинения ЭК  1 1 

Предельно допустимая аудиторная нагрузка  34   

Фактическая нагрузка учащихся   34   

Количество часов для тарификации  34   

Деление на группы  -   

Внеурочная деятельность  2   

Объем финансирования  36   
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