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IIpuMepHOe MeHIO U NUILEBasi LEHHOCTH
NPUTOTOBJIsIeMbIX 0J1101 Ha 10 aHeit

B MBOY " COHI" c.MyTHblii MaTepuk

(1-4 knacewbl)

YTBEPXIAIO
Hupexrop MBOY "COLT"
C.Myrthbit Marepuk
A.A.KaHes

IIpukaz Ne 65
Or 03.03.2025 .

1 oeHb
MNMuwesble BewecTBa SHepreTu- ButamMuHbl MuHepanbHble BewecTBa
Mpvem nuwm, HaumeHoBaHue Gnoaa Macca Y Heckas Ne peuen CGopHmk
P v, A nopumu | Benku, r | Xupsl, r rneBronbl UeHHOCTb, | C, mr B1,mr | B2, mr A,mr | O,mkr | Ca,mr | P,mr | Mg, mr | Fe,mr | K, mr | I, mkr | Se, mr| F, mr Typbl peuenTtyp
’ Kkan
3aBTpak
CANAT U3 COJEHBIX OIYPLIOB C JTYKOM U
3EMEHBLIM FOPOLIKOM 60 0,6 3,1 1,8 38,5 3,49 0,02 0,01 0 ol 14,67 19,12 8,8 0,41 0 0 0 0 31 2008
MnoB N3 KYPULbI 180 14,35 15,95 48,55 374,1 1,97 0,09 0,26 174,9 0| 138,04| 190,3] 28,63 0,1 27,3 0| 0,007 0,6 211 2008
BYTEPEPO[ C CbIPOM 70 4,1 0,2 18,5 60,8 0 0,04 0,02 0 0 3,6 17,4 3,8 0,8 27,2 0| 0 2008
YA C NIMMOHOM 200 0,2 0 14,9 61,6 1,14 0 0,01 0 0 13,29 5,1] 4,58 0,43| 24,87 0| 0 294 2008
WUroro 3a npuem nuwm: 510 19,25 19,25 83,75 535 6,6 0,15 0,3 174,9 0| 169,6] 231,92 45,81 1,74 79,37 0| 0,007 0,6
2 OeHb
MNMuwesble BewecTsa JHepreTu- ButaMuHbl MuHepanbHbie BewecTBa
Mpvem nuwmM, HaumeHoBaHue 6noaa Macca i Heckan Ne peuen CGopHmk
P v, nopuuu | Benku, r | Xupsli, r meBFOAH UeHHOCTb, | C, Mr B1,mr | B2, mr A,mr | O,mkr | Ca,mr | P,mr | Mg, mr | Fe,mr | K, mr | I, mkr | Se, mr| F, mr Typbl peuenTtyp
g KKan
3aBTpak
CANAT U3 CBEKNbI 60 1,8 3,7 11,1 87,1 2,33 0,01 0,02 0 0| 20,38 22 14,32 0,33 0,67 0] 0,007 0,01 33 2008
rynaw n3 OTBAPHOWM rOBAOMHbI 150 13,9 14,85 5,45 219,9 12,67 0,18 0,3] 174,97 25| 229,62| 1235 8,68 0| 118,8 0 0] 0,04 246 2008
KALLA FPEYHEBAA PACCbLIMYATAA C MACITOM 150 1,05 0,6 37,05 149,5 0 0,03 0 0,03 0 11 78 26 0,6 0 0 0 0| 219 2008
XNEB MWEHWNYHbIN 40 23 0,6 15,1 71 0 0,05 0,02 0 0 6,9 25,2] 9,9 0,6 38,7 0 0 0| 2008
YA C CAXAPOM 200 0,2 0,1 15 60 0 0 0 0 0 5 8 4 0,07 87,5 0 0 0,7 300 2008
Wroro 3a npuem nuwm: 600 19,3 19,9 83,7 587,5 15,00 0,27 0,34 175,00 2,50| 272,90 256,7 62,90 1,60| 245,67 0,00] 0,007 0,75
3 AeHb
MuweBble BelecTBa JHepreTu- ButamuHbI MuHepanbHble BellecTBa
Mpvem nNuwm, HaumeHoBaHue 6noaa Macca v, eckasn Ne peuen{ C6opHuk
P w, A nopuuu | Benku, r | Xupsl, r rneBrom,l UeHHOCTb, | C, mr B1,mr | B2, mr A,mr | O,mkr | Ca,mr | P,mr | Mg, mr | Fe,mr | K, mr | I, mkr | Se, mr| F, mr TYypb! peuenTtyp
’ KKan
3aBTpak
CANNAT U3 CBEXWX (CONEHbIX) OryPLOB 60 0,8 0,6 1,9 58,72 5,57 0,02 0,02 0,12 0 16,1] 23,53 10,49 0 0 0 ) 0,01 67 2008
KOTNETbLI AOMALLIHME 150 12,65 13,8 37,85 186,58 0,08 0,11 0,24 100,05 2,39| 157,84 99,1 6,94 1 13,2 0 ) 0,72 271 2008
MAKAPOHHBIE OTBAPHBLIE C MACITOM 150 4,5 4,25 23,5 233,4] 0 0 0,016 0,016 0 24,6 34,6 8,65 0,7| 52,75 0| 0,007 0,6 227 2008
BYTEPBEPO[ C MACNIOM 50 1,3 1,1 8,5 60,8 0 0,04 0,02 0 0 3,6 17,4 3,8 0,8 27,2 0 0 0 380 2008
KWUCENb 200 0 0 12 48 9,35 0,01 0,01 0,01 0| 23,64 13,5 13,16 0| 129,21 0| 0 0,01 274 2008
UToro 3a npuem nuum: 610 19,25 19,75 83,75 587,5 15 018 0306| 100,196| 2,39 22578[ 188,13| 4304 25| 222,36 o| 0007| 1,34




4 peHb

Muuweskle BewecTea JHepreTu- BuTtaMuHbI MuHepanbHble BewecTsa
Macca yeckas Ne peuen{ C6opHuk
Mpuem nuwmn, HaumeHoBaHue 6nioaa Yrnesogapl
nopuuu | Benku, r | Xupsl, r p UeHHOCTb, | C, mr B1,mr | B2, mr A,mr | O,mkr | Ca,mr | P,mr | Mg, mr | Fe,mr | K, mr | I, mkr | Se, mr| F, mr Typbl peuenTtyp
4 Kkan
3aBTpak
CAJTAT N3 CBEXKMX (CONMEHbLIX) MOMMOOPOB 60 0,7 3,7 2,8 48,4 5,18 0,03 0,02 55,07 0| 57,33 19,31 10,57 0,57 49,4 0| 0 0| 23 2008
PEYA OTBAPHAA 150 1,05 0,6 37,05 149,5 0| 0,03 0 0,03 0 11 78 26 0,6 0 0 0 0 219 2008
LUHWLIENb MACHOWN 150 15,05 14,85 13,9] 257 0| 0,06 0,12 99,96 2,83| 222,61 96,2 6,81 0 75,1 0,03] 0,009 0,1 189 2008
XNEB MWEHWNYHbIN 40 23 0,6 15,1 71 0| 0,05 0,02 0 0 6,9 25,2 9,9 0,6 38,7 0 [0) 0 2008
YA C NIMMOHOM 200 0,2 0| 14,9] 61,6 1,14 0 0,01 0 of 13,29 5,1 4,58 0,02 24,87 0 [0) 0 294 2008
Wroro 3a npuem nuwm: 600 19,3 19,75 83,75 587,5 6,32 0,17 0,17 155,06 2,83| 311,13| 223,81 57,86 1,79| 188,07 0,03] 0,009 0,1
5 neHb
Muwesble BewecTBa SHepreTu- ButamMuHbl MuHepanbHble BewecTBa
Mpvem nuwm, HaumeHoBaHue 6noaa Macca Vi Heckan Ne peuen) CGopHmk
P v, nopumu | Benku, r | Xupsl, r meerAH LUeHHOCTb, | C, mr B1,mr | B2, mr A,mr | O,mkr | Ca,mr | P,mr | Mg, mr | Fe,mr | K, mr | I, mkr | Se, mr| F, mr Typbl peuenTtyp
’ Kkan
3aBTpak
CbIPHWVKW N3 TBOPOTI'A C IXXEMOM 165 12,25 11,75 55,75 282,5 12 0,18 0,29 161,99 2| 237,2| 137,02 31,2 0,5 143 0,03| 0,007 0,75 154 2008
KAKAO 200 3 3 25 144 1 0,02 0 0,01 0 21 45 7 1 0 0 0 0 269 2008
KALA MAHHAA 150 4 5 3 161 1 0,1 0,06 13 0,5 14,8 93 24 1,5 132 0 0 0 107 2008
Wroro 3a npuem nuwm: 515 19,25 19,75 83,75 587,5 14 0,3 0,35 175 2,5 273| 275,02 62,2 3 275 0,03 0,007 0,75
6 peHb
MuweBkble BellecTBa HepreTu- ButamuHbl MuHepanbHble BellecTBa
Mpuem nuwm, HaumeHoBaHWe Gnoaa Macca Y Heckas Ne peuen) CGopHmk
P ’ nopuuu | Benku, r | Xupsl, r mearonhl UEHHOCTb, | C, Mr B1,mr | B2, mr A,mr | O, mkr | Ca,mr | P,mr | Mg, mr | Fe,mr | K, mr | I, Mkr | Se, mr| F, mr Typbl | peuentyp
' Kkan
3aBTpak
KALLA "OPYXBA" 150 6,2 6 21 221 2 0,1 0,1 99 0 35,92 101 24 0 0 0 0 0 190 2008
BYTEPBEPO[ C CbIPOM 70 4,1 0,2 18,5 60,8 0 0,04 0,02 0 0 3,6 17,4 3,8 0,8 2,2 0| 0 0| 366 2008
BYNOYKA JOMALLHAA 50 8,55 13,35 21,6 206,1 0 0,12 0,02 0 25 8,82 21,93 5,71 0,36] 49,34 0,03 0 0,3 424 2008
YA C NIMMOHOM 200 0,2 0 14,9 61,6 1,14 0 0,01 0 0 13,29 51 4,58 0,43 26,8 0| 0 0| 294 2008
DOPYKThbI 100 0,2 0,2 75 38 11,86 0,06 0,17 65 0| 34,97| 16,97 10,4 0,1] 154,85 0| 0 0,2 2008
Wroro 3a npuem nuwm: 570 19,25 19,75 83,5 587,5 15 0,32 0,32 164 25 96,6 162,4 48,49 1,69| 233,19 0,03 0 0,5
7 beHb
MuweBble BelwecTBa SHepreTu- BuTaMuHbI MuHepanbHble BewecTBa
Mpuem nuwmM, HaumeHoBaHue 6noaa Macca Y Heckan Ne peuen) CGopHuk
P fu, A nopuuu | Benku, r | Xupbl, r mearonhl UEHHOCTb, | C,mr | Bil,mr | B2, mr | A,mr | [, mkr|Ca,mr| P,mr [ Mg, mr | Fe,mr | K, mr | I, mkr | Se,mr| F,mr [ Typbl | peuentyp
’ KKan
3aBTpak
MOPLMNOHHBIE CBEXXVE OrYPLIbI 60 0,5 0,1 1,5 8,4 0 0,02 0,02 0,01 0| 13,75| 25,18 8,37 0,6] 84,32 0| 0 0,01 2008
KOTNETbI PbIEHbLIE 3ANEYEHHbIE 150 13,65 14,55 42,65 326,2 0,44 0,06 0,07 0,02 2,32| 188,28| 110,25 1,59 0,21| 46,24 0| 0,007 0,31 255 2008
MOPE KAPTO®EJIbHOE C MACIIOM 150 2,6 4,4 9,5 121,9 0 0,12 0,11 174,96 0,23| 45,88 87,34 30,31 0,19 64,4 0| 0 0,43 312 2008
XNEB MWEHWNYHbIN 40 23 0,6 15,1] 71 0| 0,05 0,02 0 0 6,9 25,2 9,9 0,6 38,7 0 (0] 0
YA C CAXAPOM 200 0,2 0,1] 15 60 0| 0 0 0 0 5 8 4 0,07 87,5 0 0 0,7 300 2008
Wroro 3a npuem nuwm: 600 19,25 19,75 83,75 587,5 0,44 0,25 0 174,99 2,55| 259,81| 255,97 54,17 1,67| 321,16 0| 0,007 1,45




8 neHb

Muuweskle BewecTea JHepreTu- BuTtaMuHbI MuHepanbHble BewecTsa
Mpuem nuwmn, HaumeHoBaHue 6nioaa Macca Y Heckan Ne peuen) CGopHuK
P ’ nopuuu | Benku, r | Xupsbl, r meBrom" UeHHOCTb, [ C,mr | B1,mr | B2,mr | A,mr | [, mkr | Ca, mr| P,mr [ Mg, mr | Fe,mr| K,mr | I, mkr | Se,mr | F,mr | TYpbl | peuentyp
’ KKan
3aBTpak
CAJTAT N3 CBEXKMX (CONMEHbLIX) MOMMOOPOB 60 0,7 3,7 2,8 48,4 5,18 0,03 0,02 55,07 0 5,33 19,31 10,57 0,57 49,4 0 0 0| 22 2008
BE®CTPOrAHOB V13 MACA 150 14,9 12,55 29,25 293,5 0 0,04 0,23 174,84 0| 38,36 121,9 17,26 0 0 0| 0,007 0,57 250 2008
PWUC MPUNYLEHHLIN 150 2,4 2,4 31,2 136,8 0 0,05 0,04 39,6 3,45 53,76 97,58 12,6 0,01] 28,56 0 0,01 0,03 225 2008
BYTEPBPO[ C MACIIOM 50 1,3 1,1 8,5 60,8 0 0,04 0,02 0 0 3,6 17,4 3,8 0,8 27,2 0 0 0| 380 2008
KWUCENb 200 0 0 12 48 9,35 0,01 0,01 0 0,01 0| 23,64 13,5 13,16 0| 129,2 0 0,01 374 2008
Wrtoro 3a npuem nuwpm: 610 19,3 19,75 83,75 587,5 14,53 0,17 0,32| 269,51 3,46| 101,05 279,83 57,73| 14,54| 105,16 1292 0,017 0,61
9 peHb
MuuweBkle BewecTBa JHepreTh- BuTtaMuHbI MuHepanbHble BewecTsa
Mpyem ULy, HaumeHoBaHHe Grioaa Macca v yeckas Ne peuen{ C6opHukK
P ’ nopuny | Benn, £ | Kupe,r |7 oo 0| uenwocTs, | G mr | BY,wr | B2,mr | Amr | A ke [ Ca,mr| Pwr | Mg, wr | Fe,mr| Komr | Lwkr | Se,mr| Four | Typui | peuentyp
’ KKan
3aBTpak
CAJNAT V3 BENOKOYAHHOW KAMYCTbl M MOPKOBbLIO
1,1 3,9 37 4,54 0,01 0,02 0,18 0| 1868 13,94
( 3AMEHA KBAIIEHHAS KATYCTA) 60 0,7 , , , \ , 7,92 0,38 30,21 0| o] o001 4 2008
BUTOYKM MACHBIE 150 8,66 1,55 16,29 102,1] 1 0,04 0,16 0,21 0,79| 192,03 128,16] 12,16 034| 51,6 0 0| o008 189 2008
MAKAPOHHBIE U3LENINA OTBAPHbIE 150 4,54 13,5 23,5 233,4 0 0,07 0,02 174,4] 0,08 29,83| 42,19] 1055 0,48 64,29 ol 0,007[ 001 227 2008
XNEB MWEHUYHBIA 40 2,3 0,6 15,1 71 0 0,05 0,02 0 0 69| 252 9,9 06| 387 0 0 0| 2008
KAKAO 200 3 3 25| 144 1 0,02 0 0,01 0 21] 45 7 1 0 0| 0 o 269 2008
Wroro 3a npuem nuwm: 600 19,2 19,75 83,79 587,5 6,54 0,19 022 1748| 087 26844 254,49 4753 238 1848 ol 0007 01
10 peHb
MNMuwesble BewecTsa JHepreTu- ButaMuHbl MuHepanbHbie BewecTBa
Mpuem nuwwm, HaumeHoBaHuWe 6nioaa Macca i Heckan Ne peuen CGopHmk
P v, nopuuu | Benku, r | Xupsli, r meBFOAH UeHHOCTb, | C, Mr B1,mr | B2, mr A,mr | O,mkr | Ca,mr | P,mr | Mg, mr | Fe,mr | K, mr | I, mkr | Se, mr| F, mr Typbl peuenTtyp
’ KKan
3aBTpak
KALLA PUCOBAA MONOYHAA 150 5,42 5,01 29,65 185,15 0 0,03 0 174,87 0| 230,22 1154 19,62 1 0 ol 0,007 0 114 2008
BNNHBI C IXKEMOM 165 13,43 14,44 31,6 304,35 0| 0,05 0,03 74,79 0 17,4 54 12 0 66 0 0 0| 302 2008
YA C CAXAPOM 200 0,2 0,1 15 60 0 0 0 0 0 5 8 4 0,07 87,5 0 0 0,7 300 2008
OPYKThbI 100 0,2 0,2] 7,5 38 11,86 0,06 0,17 65 0| 34,97 16,97 10,4 0,1] 1549 0 0 0,2
Wroro 3a npuem nuwm: 615 19,25 19,75 83,75 587,5 11,86 0,14 0,2 314,66 0| 287,59| 194,37 46,02 1,17| 308,4 ol 0,007 0,9
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