LOOKYMEHT MOAMNMUCAH
3NEKTPOHHOWM MOANMUCHIO

CepTudukat: 658581D9D5880224F3B94BC59EO0FD7C6
Bnapgeneu: Kanes AHapeit AHaTonbeBuy
[DevictButeneH: ¢ 05.08.2024 po 29.10.2025

IIpuMepHOe MeHIO U NUILEBasi LEHHOCTH
NPUTOTOBJIsIeMbIX 0J1101 Ha 10 aHeit
B MBOY " COHI" c.MyTHblii MaTepuk
(5-11 xi1acebl, MaJOMMYyIIIHe, MHOTO/IeTHBIE)

YTBEPXIAIO
Hupexrop MBOY "COLT"
C.Myrthbit Marepuk
A.A.KaHes

IIpukaz Ne 65

Or 03.03.2025 .

1 oeHb
Muwesble BewecTBa OQHepreTu- BuTamMuHbI MwuHepanbHbie BelwecTBa
Mpuem nuwm, HaumeHoBaHe Gnoaa Macea y, ueckas Ne peuen{ C6opHuk
P i A nopuuu | Benku, r | XKupbl, r mesr‘)m" ueHHoctb, | C,mr | B1,mr | B2,mr | A,mr |0, mkr| Ca,mr| P,mr [ Mg, mr | Fe,mr | K, mr | I, mkr | Se,mr | F,mr [ Typbl | peuentyp
’ KKan
3aBTpak
CAINAT 13 COMNEHbBIX OrYPLIOB C [TYKOM U
3ENEHBIM FOPOLIKOM 100 1,85 51 3 64,1 5,81 0,03 0,01 0 0| 24,45 31,8 14,6 0,68 0 0 0 0 31 2008
MnoB N3 KYPULbI 200 14,35 15,95 48,55 374,1 1,97 0,09 0,26 174,9 0| 138,04| 190,3] 28,63 0,1 27,3 0| 0,007 0,6 211 2008
BYTEPEPO[ C CbIPOM 70 4,1 0,2 18,5 60,8 0 0,04 0,02 0 0 3,6 17,4 3,8 0,8 27,2 0 0
YA C NIMMOHOM 200 0,2 0 14,9 61,6 1,14 0 0,01 0 0 13,29 5,1] 4,58 0,43| 24,87 0| 0 294 2008
Wroro 3a npuem nuwm: 570 20,5 21,25 84,95 560,6 8,92 0,16 0,3 174,9 0| 179,38 244,6 51,61 2,01 79,37 0| 0,007 0,6
2 peHb
MuweBkble BellecTBa HepreTu- ButamuHbl MuHepanbHble BellecTBa
Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue Gnioaa Macca y Heckas Ne peueni CGopHmk
P e nopuny | Benn, £ | Kupe,r |* oo 0| uenmocts, | G mr | BY,wr | B2mr | Amr | A ke [ Ca,mr| Pur | Mg, wr | Fe,mr| Kmr | Lwkr | Se,mr| Four | TYpui | peuentyp
’ KKan
3aBTpak
CANAT 13 CBEKIbI 100 3 6,1 18,5 145,1 3,88 0,01 0,03 0 0 33,9 36,6/ 0,55 0,55 1,11 0| 0,011 0,01 33 2008
rynAw 13 OTBAPHOWM MOBAOMHbI 150 13,9 14,85 5,45 219,9 12,67 0,18 0,3 174,97 2,5 229,62 1235 8,68 0| 118,8 0| 0 0,04 246 2008
FPEYA PACCBINYATAA C MACINIOM 180 1,05 0,6 37,05 149,5 0 0,03 0 0,03 0 11 78 26 0,6 0 0| 0 0| 219 2008
XNEB MWEHWYHBIN 40 2,3 0,6 15,1 71 0 0,05 0,02 0 0 6,9 25,2] 9,9 0,6 38,7 0| 0 0|
YA C CAXAPOM 200 0,2 0,1 15 60 0 0 0 0 0 5 8 4 0,07 87,5 0| 0 0,7 300 2008
Wroro 3a npuem nuwm: 670 20,5 22,3 91,1 645,5 16,55 0,27 0,35 175,00 2,50| 286,42 271,3 49,13] 1,82 246,11 0,00 0,007 0,75
3 AeHb
MuweBble BelecTBa JHepreTu- ButamuHbI MuHepanbHble BellecTBa
Mpvem nNuwm, HaumeHoBaHue 6noaa Macca v, eckasn Ne peuen{ C6opHuk
P i A nopuuu | Benku, r | XKupbl, r meBrom" ueHHoctk, | C,mr | B1,mr | B2,mr | A mr | [, mkr| Ca,mr| P,mr [ Mg, mr | Fe,mr | K, mr | I, mkr | Se,mr | F,mr [ Typbl | peuentyp
’ KKan
3aBTpak
CANNAT U3 CBEXWUX (CONEHbIX) OryPLIOB 100 1,3 1 31 97,86 9,28 0,03 0,03 0,2 0 26,8 39,21 17,48 0 0 0 0 0,01 67 2008
KOTNETbI AOMALWHWE 150 12,65 13,8 37,85 186,58 0,08 0,11 0,24 100,05 2,39| 157,84 99,1 6,94 1 13,2 0 0 0,72 271 2008
MAKAPOHHBIE OTBAPHbLIE C MACIIOM 180 4,5 4,25 23,5 233,4] 0 0 0,016 0,016 0 24,6 34,6/ 8,65 0,7 52,75 0] 0,007 0,6 227 2008
BYTEPBPO[] C MACIIOM 50 1,3 1,1 8,5 60,8 0 0,04 0,02 0 0 3,6 17,4 3,8 0,8 27,2 0 0 0 380 2008
KWUCENb 200 0 0 12 48 9,35 0,01 0,01 0,01 0| 23,64 13,5 13,16 0| 129,21 0| 0 0,01 274 2008
Wroro 3a npuem nuwm: 680 19,75 20,15 84,95 626,64 18,71 0,19 0,316 100,276 2,39 236,48| 203,81 50,03 25| 222,36 o| 0007 1,34




4 peHb

Muuweskle BewecTea JHepreTu- BuTtaMuHbI MuHepanbHble BewecTsa
Macca yeckas Ne peuen{ C6opHuk
Mpuem nuwmn, HaumeHoBaHue 6nioaa Yrnesogapl
nopuuu | Benku, r | Xupsl, r p UeHHOCTb, | C, mr B1,mr | B2, mr A,mr | O,mkr | Ca,mr | P,mr | Mg, mr | Fe,mr | K, mr | I, mkr | Se, mr| F, mr Typbl peuenTtyp
’ KKan
3aBTpak
CAJTAT N3 CBEXKMX (CONMEHbLIX) MOMMOOPOB 100 1,1 6,1 4,6 80,6 8,63 0,05 0,103 91,7 0 95,55 2,18] 17,6 0,95 82,3 0| 0 0| 23 2008
PEYA OTBAPHAA 180 1,05 0,6 37,05 149,5 0| 0,03 0 0,03 0 11 78 26 0,6 0 0 0] 0 219 2008
LUHWLIENb MACHOWN 150 15,05 14,85 13,9] 257 0| 0,06 0,12 99,96 2,83| 222,61 96,2 6,81 0 75,1 0,03 0,009 0,1 189 2008
XNEB MWEHWNYHbIN 40 23 0,6 15,1 71 0| 0,05 0,02 0 0 6,9 25,2 9,9 0,6 38,7 0 [0)
YA C NIMMOHOM 200 0,2 0| 14,9] 61,6 1,14 0 0,01 0 of 13,29 5,1 4,58 0,02 24,87 0 [0) 0 294 2008
Wroro 3a npuem nuwm: 670 19,7 22,15 85,55 619,7 9,77 0,19 0,253] 191,69 2,83| 349,35/ 206,68 64,89 2,17| 220,97 0,03] 0,009 0,1
5 neHb
Muwesble BewecTBa OQHepreTu- BuTamMuHbI MwuHepanbHbie BelwecTBa
Mpuem nuwwm, HaumeHoBaHue 6nioaa Macca Vi Heckan Ne peuen) CGopHmk
P v, nopumu | Benku, r | Xupsl, r meerAH LUeHHOCTb, | C, mr B1,mr | B2, mr A,mr | O,mkr | Ca,mr | P,mr | Mg, mr | Fe,mr | K, mr | I, mkr | Se, mr| F, mr Typbl peuenTtyp
' KKan
3aBTpak
CbIPHWVKW N3 TBOPOTI'A C IXXEMOM 170 12,25 11,75 55,75 282,5 12 0,18 0,29 161,99 2| 237,2| 137,02 31,2 0,5 143 0,03| 0,007 0,75 154 2008
KAKAO 200 3 3 25 144 1 0,02 0 0,01 0 21 45 7 1 0 0 0 0 269 2008
KALA MAHHAA 180 4,8 6 3,6 193,2 1,2 0,12 0,072] 15,6 06| 17,76 111,6 28,8 1,8 1584 0 0 0| 107 2008
Utoro 3a npuem nuum: 550 20,05 20,75 84,35 619,7 14,2 032| 0362 1776 26| 27596( 293,62 67 33 3014 o003 0007 o075
6 peHb
MuweBkble BellecTBa HepreTu- ButamuHbl MuHepanbHble BellecTBa
Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue Gnioaa Macca y Heckas Ne peueni CGopHmk
P s nopuuu | benku, r | Xupsl, r mearonhl UEHHOCTb, | C, Mr B1,mr | B2, mr A,mr | O, mkr | Ca,mr | P,mr | Mg, mr | Fe,mr | K, mr | I, Mkr | Se, mr| F, mr Typbl | peuentyp
’ KKan
3aBTpak
KALLA "OPYXBA" 200 7,44 7,2 25,2 265,2 2,4 0,12 0,12 118,8 0 43,1 121,2 28,8 0 0 0 0 0 102 2008
BYTEPEPO[ C CbIPOM 70 4,1 0,2 18,5 60,8 0 0,04 0,02 0 0 3,6 17,4 3,8 0,8 2,2 0| 0 0| 366 2008
BYNOYKA JOMALLHAA 50 8,55 13,35 21,6 206,1 0 0,12 0,02 0 25 8,82 21,93 5,71 0,36| 49,34 0,03 0 0,3 424 2008
YA C NIMMOHOM 200 0,2 0 14,9 61,6 1,14 0 0,01 0 0o 13,29 51 4,58 0,43 26,8 0| 0 0| 294 2008
OPYKTbI 100 0,2 0,2 75 38 11,86 0,06 0,17 65 ol 34,97 16,97 10,4 0,1| 154,85 0| 0 0,2
Wroro 3a npuem nuwm: 620 20,49 20,95 87,7 631,7 15,4 0,34 0,34 183,8 2,5 103,78 182,6 53,29 1,69| 233,19 0,03 0 0,5
7 OeHb
Muuweskle BewecTBa HepreTy- BuTtaMuHbI MuHepanbHble BewecTsa
Mpuem nuwwm, HaumeHoBaHue 6nioga Macca i Heckas Ne peuen| CGopHmk
P w, A nopumu | Benku, r | Xupsbl, r rneBrom,l UeHHOCTb, | C, mr B1,mr | B2, mr A,mr | O,mkr | Ca,mr | P,mr | Mg, mr | Fe,mr | K, mr | I, mkr | Se, mr| F, mr Typbl peuenTtyp
’ KKan
3aBTpak
MOPUMOHHbBIE CBEXXWE OIYPLibI 100 0,8 0,16 25 14 0 0,03 0,03 0,01 0 22,9] 41,9] 13,95 1| 1405 0| 0 0,01 2008
KOTNETbI PbIBHbLIE 3AMNEYEHHbLIE 150 13,65 14,55 42,65 326,2 0,44 0,06 0,07 0,02 2,32| 188,28| 110,25 1,59 0,21| 46,24 0] 0,007 0,31 255 2008
MOPE KAPTO®ENBHOE C MACITIOM 180 2,6 4,4 9,5 121,9 0 0,12 0,11 174,96 0,23| 45,88 87,34 30,31 0,19 64,4 0| 0 0,43 312 2008
XNEB MWEHWYHBIN 40 2,3 0,6 15,1 71 0 0,05 0,02 0 0 6,9 25,2 9,9 0,6 38,7 0 0 0
YA C CAXAPOM 200 0,2 0,1 15 60 0 0 0 0 0 5 8 4 0,07 87,5 0 0 0,7 300 2008
Wroro 3a npuem nuwm: 670 19,55 19,81 84,75 593,1 0,44 0,26 0 174,99 2,55| 268,96| 272,69 59,75 2,07| 377,34 0] 0,007 1,45




8 neHb

Muuweskle BewecTea JHepreTu- BuTtaMuHbI MuHepanbHble BewecTsa
Macca yeckas Ne peuen{ C6opHuk
Mpuem nuwmn, HaumeHoBaHue 6nioaa Yrnesogapl
nopuuu | Benku, r | Xupsl, r p UeHHOCTb, | C, mr B1,mr | B2, mr A,mr | O,mkr | Ca,mr | P,mr | Mg, mr | Fe,mr | K, mr | I, mkr | Se, mr| F, mr Typbl peuenTtyp
’ KKan
3aBTpak
CAJTAT N3 CBEXKMX (CONMEHbLIX) MOMMOOPOB 100 1,1 6,1 4,6 80,6 8,63 0,05 0,03 91,7 0 8,88 32,1] 17,6 0,95| 82,33 0| 0 0| 22 2008
BE®CTPOrAHOB V13 MACA 150 14,9 12,55 29,25 293,5 0 0,04 0,23 174,84 0| 38,36 121,9 17,26 0 0 0| 0,007 0,57 250 2008
PWUC MPUNYLEHHLIN 180 2,4 2,4 31,2 136,8 0 0,05 0,04 39,6 3,45 53,76 97,58 12,6 0,01] 28,56 0| 0,01 0,03 225 2008
BYTEPBPO[ C MACIIOM 50 1,3 1,1 8,5 60,8 0 0,04 0,02 0 0 3,6 17,4 3,8 0,8 27,2 0| 0 0| 380 2008
KWUCENb 200 0 0 12 48 9,35 0,01 0,01 0 0,01 0| 23,64 13,5 13,16 0| 129,2 0 0,01 374 2008
Wrtoro 3a npuem nuwpm: 680 19,7 22,15 85,55 619,7 17,98] 0,19 0,33| 306,14 3.46| 104,6| 292,62 64,76 14,92| 138,09 1292 0,017] 0,61
9 peHb
MNMuwesble BewecTsa dHepreTu- ButaMuHbl MuHepanbHbie BewecTBa
Mpuem nuwwm, HaumeHoBaHue Gnioaa Macca Vi Heckan Ne peuen) CGopHmk
P i nopuuu | Benku, r | XKupbl, r mesr‘)m" ueHHoctk, | C,mr | B1,mr | B2,mr | A,mr |, mkr| Ca,mr| P,mr [ Mg, mr | Fe,mr | K, mr | I, mkr | Se,mr | F,mr [ Typbl | peuentyp
’ KKan
3aBTpak
CAJAT V3 BENOKOYAHHOW KAMYCTbl 1 MOPKOBbLIO
( BAMEHA KBALIEHHAS! KATYCTA) 100 1,1 1,8 6,5 61,6 75 0,01 0,03 0,3 0 31,1 23,2] 13,2 0,63| 50,35 0| 0 0,01 4 2008
BUTOYKN MACHBIE 150 8,66 1,55 16,29 102,1 1 0,04 0,16 0,21 0,79] 192,03| 128,16 12,16 0,34 51,6 0| 0 0,08 189 2008
MAKAPOHHbIE U3OENNA OTBAPHBIE 180 4,54 13,5 23,5 233,4] 0 0,07 0,02 174,4 0,08| 29,83 42,19 10,55 0,48| 64,29 0| 0,007 0,01 227 2008
XNEB MWEHWYHBIN 40 2,3 0,6 15,1 71 0 0,05 0,02 0 0 6,9 25,2 9,9 0,6 38,7 0 0 0
KAKAO 200 3 3 25 144 1 0,02 0 0,01 0 21 45 7 1 0 0 0 0 269 2008
Wroro 3a npuem nuwm: 670 19,6 20,45 86,39 612,1 9,5 0,19 0,23| 174,92 0,87| 280,86 263,75 52,81 3,05 204,94 0| 0,007, 01
10 pgeHb
MuweBkble BellecTBa HepreTu- ButamuHbl MuHepanbHble BellecTBa
Mpuem nuwwm, HaumeHoBaHue Gnioaa Macca Y Heckas Ne peuen) CGopHmk
P ’ nopuuu | benku, r | Xupsl, r mearonhl UEHHOCTb, | C, Mr B1,mr | B2, mr A,mr | O, mkr | Ca,mr | P,mr | Mg, mr | Fe,mr | K, mr | I, Mkr | Se, mr| F, mr Typbl | peuentyp
’ KKan
3aBTpak
KALLA PUCOBAA MONOYHAA 200 6,5 6,01 35,58 222,18 0 0,036 0 209,84 0| 276,26| 138,48 23,54 1 0 0| 0,007 0 114 2008
BIINHBI C IXKEMOM 165 13,43 14,44 31,6 304,35 0 0,05 0,03 74,79 0 17,4 54 12 0 66 0 0 0 302 2008
YA C CAXAPOM 200 0,2 0,1 15 60 0 0 0 0 0 5 8 4 0,07 87,5 0| 0 0,7 300 2008
DOPYKThbI 100 0,2 0,2 75 38 11,86 0,06 0,17 65 0| 34,97 16,97 10,4 0,1 154,9 0| 0 0,2
Wroro 3a npuem nuwm: 665 20,33 20,75 89,68 624,53 11,86 0,146 0,2 349,63 0| 333,63| 217,45 49,94 1,17| 3084 0l 0,007 0,9
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