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                                                Меню на 12.09.2025 г 
Возрастная категория:  с 7 лет до 11 лет 

N   

рец. 

Прием пищи, наименование блюда Масса  

порции 

1 2 3 

 Завтрак 1-4 классы:  
114 Каша рисовая 150 
300 Чай с сахаром 200 
302 Блины с джемом 165 

 Апельсины  100 
 Итого: 615 
 Обед :  

43 Свекольник  200 
181 Жаркое по домашнему из говядины 230 
283 Компот из сухофруктов 200 
 Хлеб пшеничный 40 
 Итого: 670 

 
Возрастная категория:  с 12 лет и старше 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

N   

рец. 

Прием пищи, наименование блюда Масса  

порции 

1 2 3 

 Завтрак 5-11 классы:  
114 Каша рисовая 200 
300 Чай с сахаром 200 
302 Блины с джемом 165 

 Апельсины  100 
 Итого: 665 
 Обед :  

43 Свекольник  250 
181 Жаркое по домашнему из говядины 250 
283 Компот из сухофруктов 200 
 Хлеб пшеничный 40 
 Итого: 740 
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